
هذه النشرة تقدم اراء و تجارب الأعضاء من الزمالة المدمنين المجهولين
ولا تنسب الأراء التي تتضمنها الى زمالة ككل ونشر أي مادة لا يعبر عن

تأييد الزمالة



مشاركة لجنة الأدبيات
تُعد الخدمة أحد أعمدة  التعافي في زمالة المدمنين

المجهولين، فهي ليست مجرد نشاط هامشي يقوم به
الأعضاء، بل هي جزء جوهري من برنامج التعافي

نفسه. فمنذ اللحظة التي يقرر فيها المدمن التوقف عن
الاستخدام والبحث عن طريق جديد للحياة، تفتح له

الخدمة باباً للخروج من الانغلاق على الذات الذي عاش
فيه طويلا أثناء فترة إدمانه.

في بداية الطريق، غالباً ما يكون العضو الجديد
مشغولاً بألمه الخاص ومشاكله الشخصية، وهذا أمر

طبيعي ومتوقع. لكن مع مرور الوقت وتقدمه في
برنامج الخطوات، يبدأ يكتشف أن مد يد العون لغيره

من المدمنين هو في الواقع وسيلة لمساعدة نفسه
أيضاً. فحين يشارك الخبرة مع عضو جديد، أو يرتب

الكراسي قبل الاجتماع، أو يحضّر القهوة، أو يتولى
منصباً في خدمة المجموعة، فإنه يخرج من دائرة الأنا
الضيقة إلى رحابة العطاء، وهذا بدوره يقوي تعافيه

ويرسخه.
الخدمة في الزمالة تأخذ أشكالاً متعددة؛ فهناك

الخدمات البسيطة داخل الاجتماع نفسه كاستقبال
الأعضاء أو الإشراف على الأدبيات، وهناك خدمات
أكبر تتعلق بإدارة شؤون المجموعة أو تمثيلها في
اللجان واللقاءات الأوسع. ولكل هذه الأشكال قيمة

متساوية في جوهرها، إذ لا تُقاس الخدمة بحجمها أو
ظهورها، بل بالروح التي تُقدَّم بها.

ومن المبادئ المهمة التي تقوم عليها الخدمة في الزمالة
أنها تُؤدَّى بروح التواضع والتضحية لا بدافع الرغبة

في السلطة أو الظهور. فالقائد الحقيقي في هذه الزمالة
هو خادم موثوق، لا حاكم متسلط. وهذا المبدأ يحفظ

الزمالة من الانزلاق نحو الصراعات الشخصية،
ويجعل الخدمة وسيلة للنمو الروحي بدلاً من أن تكون

مصدراً للتنافس.



مشاركة أعضاء زمالة
الكويت

مشاركة أعضاء زمالة
الكويت

التعافي بعد الأنتكاس ماعطاني مجرد فرصة ثانية هو رجعلي
الحياة كلها. أنا رجعت وأقصى طموحي بس أنجو من الموت و

أبطل 24 ساعه لكن مع الأستمرار يوم ورا يوم و الألتزام
بالأجتماعات بدأت الم اجزاء نفسي المفقودة بفضل الزمالة
حبتني لأسوء حالاتي و ساندتني في كل خطوة و اليوم من

خلال شغل الخطوات و الخدمة صرت أشوف بوضوح الانسان
الي أستحق أكونه و يستحقونه الناس الي حولي .       

عبداله                                  

الحمدلله حتى يبلغ منتهاه قبل ثلاث أعوام كانت الروح خاويه فاقدة للأنسانية
ناسيه أن المحرك لعقلي و جسدي و مشاعرياله محب عطوف. رحلة الثلاث

أعوام كان مدارها الأيمان ببرنامج الزمالة الأستسلام و التسليم بأن جسدي له
طاقة يتحرك بالعطاء للمدمن الذي مازل يعاني و مشاعري فياضة بالحب التي

تستمد من سلطتنا المطلقه و علقي لايعمل الى وسط غرف الأجتماعات و
يستمد الوعي و الصواب. أنا ساره مدمنة ملئ مسعاي أن اترك الحياة متعافية

و أخاف من الجرعة الأولى و لن أعمل لأ بعقلين فأنا لا أستطيع بل نحن
نستطيع و سأحب الأعضاء كما أحبني السابقون ممن امتد فيهم الحب ليصل

ساره مدمنهلي اليوم فأصبحت أوفر حظا



جيت زمالة المدمنين و أنا مهزومه ما كنت اعرف اتعامل مع نفسي كنت أكبر
الصغير و أصغر الكبير وكنت اظن اني اعرف كل شي حاولت كثير اتعافى لكن

كل محاولة ترجعني لنفس المكان . 
الي جذبني للبرنامج شخص يحمل الرسالة شفت تعافيه و شفت فيه شي كنت

ابحث عنه , مع حضوري الأجتماعات و الأصغاء بدا يتغير شي داخلي كان
التفتح الذهني من اكثر المبادئ الي ساعدتني لأني تعلمت ان مو لازم كل

افكاري صح وان في طريقه ثانيه للحياة .
و مع الخدمة لقيت نفسي من جديد الخدمة علمتني العطاء و التواضع و

الأنتماء و خلتني اشوف نفسي و الناس بعين مختلفة اليوم أعرف البرنامج ما
غير ظروفي لكنه غير نظرتي لهاوكل يوم اشكر الله و الزمالة على الحياة الي

تعلمت اعيشها يوم بيوم , جيت للزمالة و أنا ابحث عن طريقه اتوقف فيها
لكني وجدت طريقه اعيش فيها 
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موضي مدمنة
زمالة قطر

سنه و عشر شهور

كنت أظن أنني ضعت و أن لا طريق يقودني الى الحياة من جديد. كل سؤال
كان ينتهي بفكره واحده لا يوجد حل. لكن التعافي غير كل شي و أعاد الأمل

الذي ظننت أنني فقدته و اليوم لا انظر الى الماضي الأ بقلب ممتلئ بالأمتنان و
لو اخبرت النسخة القديمه مني أنني سأعيش بهذا السلام يوما لما صدقتني

شما
زمالة الأمارات



من أدبيات الزمالة

التعافي و الأنتكاس
كتاب النص الأساسي



مسابقة المنتدى الأسيوي للأحلى بوستر لأسبوع
العلاقت العامة

البوسترات المشاركة

و جميع البوستارات فازت !!

مؤتمرات وتجمعات زمالة المدمنين المجهولين حول العالم

المنتدى الأسيوي الباسيفيكي
من 15 مارس لغاية 18

بانكوك 
2027



جدول اجتماعات
زمالة الكويت

تعاطي المخدراتالحياة
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البريد الألكتروني للجنة الأدبيات و الترجمة الكويتيه

KLTC@NAKUWAIT.ORG

يتوفر هذا العدد الكترونيا على موقع الزمالة

WWW.NAKUWAIT.ORG

موقع مكتب الخدمة العالمي

WWW.NA.ORG

رقم خط المساعدة

94087800

nakuwait_

nakuwait_

Narcotics Anonymous Kuwait
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